NA CEMU SU USTEDE MOGUCE?

Savjeti za ustede

Stednjaci «-

* Plinski $tednjaci su isplativiji od

elektri¢nih fm =

* Indukcijske plo¢e imaju krace
vrijeme zagrijavanja, ali su skuplje
od klasi¢nih, pa treba provjeriti
isplativost ulaganja

* Veli¢inu posude uskladiti s
koli¢inom hrane koja se priprema

* Za kuhanje odaberite plo¢u/
plamenik koji veli¢inom najbolje
odgovara veli¢ini posude u kojoj
kuhate

¢ Koristite poklopce tijekom kuhanja
jer znacajno smanjuju vrijeme
kuhanja i potro$nju energije

* Ako rjede otvarate pec¢nicu tijekom
pripreme hrane, manje rasipate
energiju (svakim otvaranjem gubici
suido 20%)

* Necistoca u pec¢nici smanjuje njezinu
ucinkovitost

* Mikrovalnu peénicu koristite za
pripremu manje koli¢ine hrane jer
trosi manje energije

]

Perilice
posuda

* Tro$e manje energije i vode
* Koristite $tedljive programe

Ostali savjeti

* ne ostavljajte mobitele da se pune cijelu no¢

Hladnjaci i
ledenice

* Ne kupujte prevelik hladnjak. Za
dvije odrasle osobe dovoljan je
hladnjak obujma 120 - 180 litara (+
20 litara za svakog dodatnog ¢lana
obitelji)

* Smanjite vrijeme rada kompresora
hladnjaka tako $to cete ga staviti
dalje od izvora topline

* Sto krace drZite vrata hladnjaka/
ledenice otvorena

* Prije postavljanja hladnjaka
procitajte tehnicke upute i osigurajte
potreban prostor i udaljenost od
zida ili drugih uredaja

* Redovito Cistite pra§nu sa metalnih
cijevi koje se nalaze ispod ili
iza hladnjaka jer time $tedite
vrijeme i energiju koji su potrebni
da hladnjak osigura potrebnu
temperaturu

* Nemojte pretjerivati s pode$avanjem
temperature u hladnjaku / ledenici,
drzite se preporucenih optimalnih

temperatura

* koristite produzni s vi$e uti¢nica pa jednim prekidacem iskljucite vi$e potrosaca

* Razmotrite mogucnost ulaganja u sustave koji koriste obnovljive izvore energije, po¢etna ulaganja su veca ali se isplate ve¢ nakon nekoliko godina
* $to bolja izolacija zgrade to su vece ustede
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Perilice i
susilice
rublja

* Koristenje opcije hladnog ispiranja
$tedi energiju

* Najveca potrosnja energije u
perilicama je za zagrijavanje vode

* Nemojte pretrpavati perilicu ili
susilicu - drZite se propisanih

koli¢ina jer u protivnom smanjujete

ucinkovitost njihove upotrebe
* Koriste ekonomi¢ni program pranja
* Sto je ve¢i broj okretaja perilice pri
centrifugiraju, to je kasnije manje
vrijeme potrebno za su$enje u
susilici

-- Elektricna
rasvjeta

* Koristite $tedne Zarulje jer znac¢ajno
$tede elektri¢nu energiju, dulje

traju, smanjuju dodatno zagrijavanje

prostora, a ekoloski su prihvatljivije
* Kod odabira zarulje uzmite u obzir
njezine tehnicke karakteristike
(zivotni vijek, snagu, energetsku
efikasnost, ali i ustede koje éete

ostvariti odabirom odredene Zarulje

u odnosu na druge)

* Prednost imaju sustavi za
automatsko reguliranje osvjetljenja
u prostoru

* Fluorescentne cijevi daju vise svjetla
od klasi¢nih Zarulja sa Zarnom niti
jednake snage (4 do 5 puta vise)

* Postavite ve¢i broj manjih izvora
svjetlosti u prostoriji

* Gasite rasvjetu u prostorijama u
kojima ne boravite

* Tamne boje zidova upijaju svjetlost

Ovaj Projekt je financiran iz prorac¢una Grada Zagreba

Klimatizacijski
uredaji

* [zbjegavajte pregrijavanje prostora ili njihovo
neracionalno hladenje

* Ugradnja termostata pomaze u reguliranju
temperature u prostoru

* Povecanje temperature prostora sa 17°C na
21°C, postavljanjem termostata na 26°C vise
trosi energije, a ne ubrzava zagrijavanje
prostora

* Grijaca tijela ne zakrivajte namjestajem ili
drugim zaprekama koje sprjecavaju predaju
topline

\1,/
N\
s =l

i
\ &

--»

r
1
1
1
1
1
1
1
1

L

Priprema
tople vode

° Optimalna temperatura vode u
bojleru do 60 °C

» Redovito ¢istite kamenac




